VysSi odborna Skola zdravotnicka

Vzdélavaci program: | Diplomovana v§eobecna sestra 53-41-N/1.

Nazev modulu: Odborna praxe K6d modulu: P-ODP 01

Nominalni délka: 66 tydna praxe — 2310 hodin Pocet kreditu: |16

Typ modulu: Povinny — prakticky Platnost od: 1.9. 2010

Vstupni P-KOD 01, P-OSE 01, P-VKZ, P-KOM 01, P-OLT 01, P-VYD 01, P-ANF

predpoklady: 01, P -KLP 01, P- POO 01, P-VYP 01, P-ZDP 01, P-BFY 01, P-IKT 01,
P-PAP 01, P-RNM 01, P- FIE 01, P-PRP 01, P — Ml 01.

Anotace modulu:

Modul je koncipovan jako prakticky, probiha podle planu praktické vyuky, formou blokové vyuky
(pticemz jeden blok trva vzdy nejméné 1 tyden). Umoznuje studentim aplikovat v podminkach
zdravotnickych zafizenich teoretické védomosti a praktické dovednosti, které¢ ziskali studiem
teoreticko-praktickych disciplin v ucebnach a laboratofich Skoly. Poskytuje prostor pro
zdokonalovani zru€nosti, dovednosti a navykul, uc¢i studenty samostatnosti, odpoveédnosti a préci
v tymu. Uskutec¢iiuje se formou piimé ¢i nepiimé péce 0 klienty/pacienty, v souladu s platnou
legislativou a podle planu praxe na zdravotnickych pracovistich pod vedenim odborného
pedagogického pracovnika, zdravotnického pracovnika — vSeobecné sestry nebo mentora ze
zdravotnického zafizeni. Pedagogicky pracovnik praktického vyucovani vyucuje v takové oblasti
odborné praxe, ve které je odbornikem se zpusobilosti k vykonu zdravotnického povolani bez
odborného dohledu a zaroveii v této oblasti odpovida za dohled pfi praxi studentti. Vykony provadéné
na odborné praxi jsou zaznamenany do Zaznamniku vykona a jinych odbornych aktivit vSeobecné
sestry, ktery pfipravuje vyssi odborna Skola. Zaznamnik vykonl obsahuje souhrnné informace o
pripravé a prubéhu praktické vyuky a sleduje jednotlivé kompetence a osetfovatelské intervence,
kterych ma student’ka dosahnout vramci studijniho planu. Cilem modulu je vést studenty
k poskytovani komplexni osetfovatelské péce metodou oSetfovatelského procesu.

Tydnim praktické vyuky ptedchédzi odpovidajici vyuka teoretickych predméti.

Pracovni doba, doba odpocinku a piestavek v praci se fidi podle Zakoniku prace.

Odborna praxe je realizovanad skupinové pod vedenim odborného pedagogického pracovnika nebo
pod dohledem kvalifikovanych vseobecnych sester nebo v odivodnénych ptipadech jinych
zdravotnickych pracovnikil opravnénych k vykonu zdravotnického povolani bez odborného dohledu
a s platnou registraci nebo mentora ze zdravotnického zatfizeni na zakladé smlouvy uzaviené mezi
Skolou a zdravotnickym nebo jinym zatfizenim.

Odborna praxe probihd v jednotlivych obdobich a o prazdnindch v pfirozenych podminkach
pracoviSt poskytujicich zdravotni, socidlni a terénni péci.

Piedpokladané vysledky modulu:
student:
e poskytuje komplexni oSetfovatelskou péci o klienta/pacienta metodou osetfovatelského
procesu V rozsahu ¢innosti kompetence vSeobecné sestry;
e dokaze znalosti, dovednosti, postoje a hodnoty pouzit v konkrétnich klinickych situacich
a reagovat na individualni potieby klienta/pacienta.

Pracovisté odborné praxe:
Zdravotnicka pracovisté a zafizeni socialni péce pro vyuku odborné praxe musi spliiovat legislativni
pozadavky, jejichZ platnost a dodrzovani je smluvné zajisténo.

1.Typy pracovisté: Zatizeni ambulantnich, jednodennich, ltizkovych a domacich zdravotnich sluzeb
a pracovistich praktického lékare.




2. Nalezitosti pracovisté: Vybaveni pracovist¢ odpovida platnym legislativnim pozadavkim,
spliuje kriteria v oblasti technického zazemi a kvality oSetiovatelské péce celého tymu
(oSetfovatelska dokumentace, uplatiovani metody oSetfovatelského procesu). Jsou k dispozici
pomiicky potfebné pro provadéni odborné praxe, pracovisté ma k dispozici prostory pro studenty na
ptrevlékani a odpocinek.

3. Odborna praxe je organizovana jako souvisly blok vzdy na konci obdobi po absolvovéni vSech
modulti danych vzdélavacim programem. Praxe probiha na smluvnich pracovistich Skoly pod
dohledem odbornych vyucujicich nebo zdravotnickych pracovnikli bez odborného dohledu, kteti jsou
V pracovné pravnim vztahu ke Skole.

Obsah modulu:
realizovat odbornou praxi na niZze uvedenych pracovistich v doporu¢eném minimalnim rozsahu. Pti
vybéru pracovist’ odborné praxe v jednotlivych ro¢nicich postupovat v souladu s odu¢enymi moduly.

Pracovisté prevence (krizova centra, poradenska centra,..) 2 tydny
Interni odd¢€leni 10 tydna
Chirurgické oddé¢leni (ambulance, operacni saly) 10 tydnii
Neurologické odd¢€leni 2 tydny
Geriatrické oddéleni 2 tydny
Psychiatrické oddéleni (ambulance), gerontopsychiatrické oddéleni 4 tydny
Onkologické oddéleni 2 tydny
Gynekologicko — porodnické oddéleni 3 tydny
Détské a neonatologické oddélenti 3 tydny
Pracovisté akutni péce (akutni ptijem, JIP, ARO, DJ,..) 7 tydnt
Zatizeni nasledné péce (LDN, D pro seniory, hospic,..) 4 tydny
Zatizeni terénni péce (agentury domaci péce ) 3 tydny

Pracovisté dle vybéru skoly (podle zajmu studenta, podle zaméteni
absolventské prace, podle regionalnich podminek,
zahrani¢ni staze, atd..) 14 tydna

1. ro¢nik

Praxe v zimnim obdobi vychazi z koncepcniho modelu hlavnich determinant zdravi SZO, je
orientovana jednak na oblast podpory zdravi a prevence vzniku onemocnéni a jednak na nacvik a
osvojeni oSetfovatelskych, diagnostickych, terapeutickych ¢innosti v ambulantnich a lizkovych
zdravotnickych sluzbach. Studenti se seznami se strukturou sluZzeb v ramci ambulantni péce,
jednotlivymi formami oSetfovatelské péce a pomoci, véetné druhti zatfizeni v rdmci tohoto typu péce.
Nauci se zhodnotit prostfedi (materidlni a spolecenské) ve kterém lidé Ziji, rizika pro jejich zdravi,
seznami se s druhy onemocnéni, ktera se v daném prosttedi vyskytuji, s potfebou preventivnich
opatfeni a nauci se vyuzivat metody zdravotni vychovy individualni i skupinové. Nauci se zakladnim
oSetfovatelskym dovednostem na zakladnich oddélenich v ramci laZkovych sluZzeb. V letnim obdobi
je praxe orientovana na oblast lizkovych sluzeb. Studenti se sezndmi se strukturou nemocni¢nich
sluzeb a jejich odbornymi oddélenimi. Nauci se zhodnotit prostfedi (materidlni a personalni), které
odpovida potiebdm jedince, zdokonali se v hodnoceni individudlniho zdravotniho stavu a potieb
klientl z hlediska oSetrovatelské péce.

2. ro¢nik
Praxe je orientovana na oblast ambulantnich a lizkovych sluZzeb. Studenti se sezndmi se strukturou
nemocnicnich sluzeb a jejich odbornymi odd€lenimi, déle se sezndmi se sluzbami a zafizenimi, kde




jsou poskytovany nasledné a dlouhodobé luzkové zdravotni sluzby. Prohlubuji schopnost zhodnotit
prostiedi (materidlni a persondlni), které odpovida potfebam jedince, zdokonali se v hodnoceni
individualniho zdravotniho stavu a potieb klientii/pacientti z hlediska oSetrovatelské péce.

3. ro¢nik

Praxe je orientovdna na oblast ambulantnich a lizkovych a domacich sluzeb. Studenti se nauci
poskytovat péci ve vlastnim socialnim prostredi klienti/pacienti, dale pak se seznami na zakladnich
1 specialnich oSetfovacich jednotkdch s metodou osetiovatelského procesu. Prohloubi si znalosti a
praktické dovednosti pii poskytovani individualni oSetfovatelské péce klientim/pacientim
Vv zatizenich nasledné a dlouhodobé lazkové zdravotni sluzby.

4. ro¢nik

Praxe je orientovdna na oblast ambulantnich, lizkovych a domdacich sluzeb. Studenti si prohlubuji
a ovetuji  ziskané védomosti a praktické dovednosti. Na zaklad€ ziskanych znalosti poskytuji
oSetrovatelskou péci klientim/pacientim metodou oSetfovatelského procesu - identifikuji potieby
klientd/pacientli, planuji a realizuji oSetrovatelské intervence, poskytnutou osetfovatelskou péci umi
vyhodnotit. Edukuji a provadéji zdravotni vychovu jednotlivci i skupin a ptebiraji odpovédnost za
poskytovanou zdravotni péci.

Doporucené postupy vyuky:
odborna praxe v pifimém kontaktu s klientem/pacientem;
vyuka v podminkach klinické praxe,
samostudium prostfednictvim odborné literatury, studijnich opor, e-learningovych
materiald,
feSeni zadanych ukoll — zpracovani kasuistik, edukacnich projektti, seminarnich praci atd.
konzultace, fizené samostudium.

Zpusob ukonceni: Z, ZK

Hodnoceni vysledki studenti:
obsah a zplisob hodnoceni studentl jsou definovany v klasifikacnim fadu vyssi odborné Skoly a
respektuji pozadavky platnych pravnich dokumentt o vy$§im odborném vzdélavani.

Doporucena literatura:
DOENGES, E., MOORHOUSE, M. Kapesni priivodce sestry. Praha : Grada, 2001.
ISBN 80-247-0242-8.
MARECKOVA, I., JAROSOVA, D. NANDA domény v posouzeni a diagnostické fizi
oSetrovatelského procesu. Ostrava : Ostravska univerzita, 2005. ISBN 80-7368-058-0.
TRACHTOVA, E. Potieby nemocného v oSetiovatelském procesu. Bro : IDVZP, 2001.
ISBN 80-7013-324-4.
WORKMAN, B. A., BENNETT, C. L. Klicové dovednosti sester. Praha : Grada, 2006.
ISBN80-247-1714-X.
Dalsi literatura dle praxe na aktualnim pracovisti




